
MOCO 
CERVICAL

S seco 
( sensacion  de  

sequedad
poco flujo o 

 espeso 
/pastoso)

H Humedo 
( inicio 

sensacion 
de mayor 

humedad)  

E elastico 
( tipo clara de 

huevo)

A acuoso 
(   menos 
espeso, 

lubricante)

Cr cremoso, 
grumoso       

     
            654.186.630      

                                                      TABLA DE TEMPERATURA BASAL  
                                                                                     NOMBRE__________________________________________FECHA __________________________/20_______        EDAD

Dia
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Sangrado

Moco  C
Relaciones
Ovu-test
Dolor

Otros

Acupuntura y Terapias Naturales
Fertilidad Embarazo y Parto 
Embarazoyfertilidadnatural.blogspot.com      

SANGRADO

Cantidad:

…implica 
levedad

+ leve
++  medio

+++  abundante

Tipo:

R  Rojo
B  Burdeos
M  marron
C coagulos

DOLOR

A abdomen
M mamas

OI ovario izq
Od ovario dch


